ZUMBA FITNESS

Energetyczne zajecia
taneczno-cardio, ktore tgczq
proste kroki z rytmicznqg
muzykqg. Nie wymagajq
wczedniejszego doSwiadczenia
- liczy sie ruch, dobra zabawa
i spdlanie kalorii. To Swietny
sposdb na poprawe kondycji,
roztadowanie stresu i trening
.oez presji”, w ktdrym mozna
sie po prostu ruszac i czerpac
rados§¢ z muzyki.

MARTYNA SZOT-JAROSINSKA

DANCE

Ruch przy muzyce, ktéry poprawia koordynacje, kondycje i daje radosé.
Liczy sie ruch, flow, dobra energia i budowanie bezpiecznej przestrzeni petnej
samoakceptacji.

HIGH HEELS DANCE

Zajecia taneczne stworzone z
mySlqg o kobietach i budowaniu
pewnos$ci siebie, kobiecosci
oraz samoakceptacji. Tahczymy
w szpilkach - nie muszqg by¢
wysokie. Ma Ci by¢ przede
wszystkim wygodnie.

To przestrzeh petna szacunku,
smaku i zmystowoS$ci, daleka od
przesady czy wulgarnosSci.
Kazda kobieta, niezaleznie od
wieku czy rozmiaru, moze tu
odkry€ i wzmocni¢ to, co w niej
piekne i wyjgtkowe.
Choreografie sqg proste,
nastawione na poziom
poczqtkujqgcy.

SYLWIA tYZWA

DANCING LADIES

Zajecia taneczne stworzone z
mysS§lq o kobietach, ktére
kochajq taniec, ale
niekoniecznie czujq sig dobrze
w szpilkach.

Podczas zaje¢ budujemy
pewnoS§¢ siebie, rozbudzoij
kobiecos¢ Pracujemy na tyc
samych choreografiach, co na
High Heels, tyle, ze w wersji
bez szpilek.
Stawiamy na zmystowoS¢ ze
smakiem, podkreslanie
kobiecych atutédw i tworzenie
przestrzeni przyjaznej kazdej
kobiecie. Bo wszystkie
jesteSmy piekne i wyjgtkowe.

SYLWIA LtYZWA

Kazde zajecia prowadzone sg gtéwnie z myslg o osobach poczatkujgcych oraz takich, ktére po prostu chca sie poruszac - dla
przyjemnosci i wiasnej satysfakcji. Wszystkie uktady sg dos¢ proste i dopasowane do potrzeb uczestnikéw.



