DANCE

Ruch przy muzyce, ktéry poprawia koordynacje, kondycje i daje rados¢.
Liczy sie ruch, flow, dobra energia i budowanie bezpiecznej przestrzeni petnej
samoakceptac;ji.

ZUMBA FITNESS

Energetyczne zajecia
taneczno-cardio, ktdre tqgczqg
proste kroki z rytmicznq
muzykqg. Nie wymagajg
wcze$niejszego doSwiadczenia
— liczy sie ruch, dobra zabawa
i spalanie kalorii. To Swietn
sposbéb na poprawe kondycji,
roztadowanie stresu i trening
oez presji”, w ktébrym mozna
sie po prostu ruszac i czerpac
rados¢ z muzyki.

MARTYNA SZOT-JAROSINSKA

Kazde zajecia prowadzone sg gtéwnie z myslg o osobach poczatkujgcych oraz takich, ktére po prostu chcg sie poruszac - dla
przyjemnosci i wtasnej satysfakcji. Wszystkie uktady sg dos¢ proste i dopasowane do potrzeb uczestnikdw.

HIGH HEELS DANCE

Zdjecia taneczne stworzone z
myslqg o kobietach i
budowaniu pewnoséci siebie,
kobiecoséci oraz
somocheptocg. thczzmy w
szpilkach lub bez - tak, jak
jest wygodnie. To przestrzeh
petna szacunku, smaku i
zmystowoséci, daleka od
przesady czy wulgarnos$ci.
Kazda kobieta, niezaleznie od
wieku czy rozmiaru, moze tu
odkry¢ i wzmocnic to, co w
niej piekne i wyjgtkowe.
Choreografie sq proste,
nastawione na poziom

poczqgtkujqgcy.
SYLWIA tYZWA



