MULTI-TEEN

Multi-Teen to zajecia ruchowe dla 8-14 latkow prowadzone w Krakowie. To trening, ktéry wzmacnia ciato i gtowe. Sprawnosg, sita i
wszechstronnos$c¢ - bez presji i przecigzen. To bezpieczna przestrzen dla mtodych ludzi, ktorzy chcg sie rusza¢, budowac pewnosc siebie i rozwijac
sie w swoim tempie.

Skupiamy sie na sprawnosci, sile i wytrzymatosci - bez presji wyniku i bez przecigzen.

U nas mtodzi ludzie uczg sie pracy z ciatem i czerpania radosci z aktywnosci.

AKRO TEEN

8-14 lat Multi-Teen

FIGHT TEEN

8-14 lat Multi-Teen

NINJA TEEN

8-14 lat Multi-Teen

SRODA

17:00-18:00

[60 minut - sala czerwona]

PONIEDZIALEK PIATEK

17:00-18:00

[60 minut - sala czerwona]

17:15-18:00

[60 minut - sala czerwona]

NATASZA SIODMOK ] NATASZA SIODMOK ARKADIUSZ FLAK

FIGHT FAMILY

8-14 lat Multi-Teen + Rodzic

PIATEK

19:15-20:15

[60 minut - sala czarna]

[ NATASZA SIODMOK




