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ARROBATVRA'Z ELEMENTAMI KORERTUWU
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Akademia Ruchu
| Klub Sportowy Vidius Active.

Istniejemy po to by:
dziatac,
pomagac,
edukowad,
zapobiegac,
uswiadamiacg,
dzieli€ sie pasja,
wptywac na jednostke
I zachecac do aktywnosci.
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e wg badan WHO polskie dzieci tyjg
najszybciej w Europie;

e ponad 51% polskich dzieci w wieku 5-9
lat ma nadwage;

e prawie 23% dzieci w wieku
przedszkolnym i blisko 34% dzieci w
wieku wczesnoszkolnym ma

stwierdzong otytos¢;

w e wg prognoz, do roku 2030 ponad 150

milionéw dzieci na Swiecie w wieku
10-19 i ponad 100 milionéw dzieci w
wieku 5-9 lat bedzie OTYLYCH,;

e ponad 97% dzieci do 12-go roku zycia
ma problemy z wykonaniem czesci
podstawowych zadan motorycznych;

e ponad 80% dzieci w Polsce ma
stwierdzong wade postawy.
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AHTUWNOSCI DLA'DZIECL
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telefonem itp.

2-3 X W TYGODNIU:
aktywnos¢
zorganizowana

3-5 x W TYGODNIU: dowolna
rekreacja ruchowa na
ogbélnodostepnych obiektach

CODZIENNIE: co najmniej 60 minut
aktywnosci o niskiej lub Sredniej
intensywnosci
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WSPOLNIE
przeciwdziatajmy rozwojowi
otytosci.

WSPOLNIE
zapobiegajmy powstawaniu wad
postawy.

WSPOLNIE
usprawniajmy i wszechstronnie
rozwijajmy mtode ciata i umysty.

,) WSPOLNIE
i edukujmy i zachecajmy do
zdrowego trybu zycia.

WSPOLNIE
zawalczmy o lepszg przysztosc
wszystkich dzieci!
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AKROBATYKA 2 ELEMENTAMI
KOREKTYWY

Zajecia ogolnorozwojowe z elementami gimnastyki
korekcyjnej, nastawione na dbanie o prawidtowg
postawe ciata oraz opanowanie wtasciwych
wzorcow ruchowych.

Podczas zajec dzieci poznajg podstawowe ¢wiczenia
z zakresu zaréwno akrobatyki jak i gimnastyki a
trenerzy stawiajg przede wszystkim na
bezpieczenstwo i rzetelne opanowanie podstaw
¢wiczen statycznych i dynamicznych.

Na zajeciach wykorzystywane sg trenazery takie jak
air tracki, ksztattki czy materace.

Celem treningow jest wzmocnienie ciata, praca nad
sSwiadomoscig i precyzjg ruchow, ksztattowanie
zdolnosci motorycznych zarowno koordynacyjnych
jak i kondycyjnych oraz opanowanie pozycji
wyjsciowych i podstawowych pojec akrobatycznych.
Caty proces nauczania i doskonalenia elementow
dostosowany jest do rozwoju psychomotorycznego
W ontogenezie.

~®

VIDIUS
XNctive







y _—

GIMNASTYKA KOREKCYJINA

Zajecia opierajgce sie na ¢wiczeniach korekcyjnych
na zasadach symetrii i prewencji, czyli
zapobiegania.

Podczas zajec instruktor pracuje z podopiecznymi
nad prawidtowg postawg ciata, wzmocnieniem
miesni gtebokich, wysklepieniem stopy, poprawg
zakresOw w stawach i Swiadomoscig ciata, przy
okazji poprawiajgc koordynacje ruchowg i
rOwnowage.

Ale co wazne, odbywa sie to w formie zabawy w
oparciu m.in. 0 metode bezposredniej celowosci
ruchu.

Podczas zajec grupowych z gimnastyki
korekcyjnej stawiamy na catoSciowe podejscie do
pracy nad postawg - zajecia te nie sg
ukierunkowane na eliminacje jednej, konkretnej
wady, lecz na holistyczne spojrzenie na ciato
dziecka.
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POWER NINJA

Jest to autorski projekt zajec o charakterze
ogolnorozwojowym majgcych na celu przygotowanie
motoryczne i catosciowe wzmocnienie.

Zgodnie z rozwojem psychomotorycznym, okoto 6-7 roku
ZyCia nastepuje u dzieci zainteresowanie kierunkowe.
Rozpoczyna sie wtedy proces poszukiwania sportu
idealnego dla siebie. Dlatego bardzo wazne jest by
wczesniej - najlepiej w okresie przedszkolnym wdrazac
wszechstronny rozwaj. Bezpiecznym i rozsgdnym
krokiem jest organizowanie dzieciom zajec
ogdlnorozwojowych ukierunkowanych na ksztattowanie

mozliwie wszystkich zdolnosci motorycznych. Dzieki
" takim treningom dzieci sg na tyle sprawne motorycznie, [
by w przysztosci miaty tatwos¢ odnalezienia sie w |
dowolnie wybranej dyscyplinie sportowe;j.
Sprawne motorycznie ciato to takze minimalizacja ryzyka
kontuzji, zapobieganie powstawaniu wad postawy ciata,
) czy przeciwdziatanie otytosci.

/ Podczas treningu Power Ninja dzieci pokonujg réznego
rodzaju tory przeszkdd i obwody stacyjne, stworzone tak,
by pracowac nad sitg, skocznoscig, szybkoscig,
ZWinnoscig czy koordynacjg.

Trenerzy w trakcie zajec uczg prawidtowych wzorcow
ruchowych a obcigzenia i trudnos¢ oraz rodzaj ¢wiczen
dobierane sg do kategorii wiekowej, tak by zajecia byty w

pemi bezpieczne
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TANIEC

Zajecia taneczne, nastawione przede wszystkim na
rytmizacje, ksztattowanie poczucia rytmu,
koordynacji wzrokowo-ruchowo-stuchowej |
Swiadomosci ciata. Podczas zajec dzieci poznaja
podstawy tanca klasycznego i jazzowego ale takze

podstawowe kroki hip hop, disco dance a takze
tancoéw towarzyskich. Zajecia polegajg na ekspresji
ruchowej, duzej ilosci gry ciatem oraz réz’norodnych
dziatarn majacych na celu ksztattowanie osobowosci |
scenicznej, pewnosci siebie, poczucia rytmu i
kreatywnosci.

Dzieci poznajg charakterystyke roznych styli
tanecznych, by rozwijac sie wszechstronnie i
zasmakowac roznorodnosci tanca.

Podczas zajec dzieci uczg sie podstawowych krokow
z danego stylu a nastepnie wykorzystujg je w
choreografii. Poznajg wtasne ciato i jego mozliwosci
a takze uczg sie bawic za pomoca ruchu i muzyki.
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zapobieganie powstawaniu
wadom postawy i ksztattowanie
wtasciwych nawykow ruchowych;
rozwijanie zdolnosci motorycznych
| catosciowe wzmocnienie dzieci;
rozwijanie Swiadomosci ciata i
celowosci ruchu u dzieci;
edukacja o istocie aktywnosci |
zdrowego trybu zycia;

rozwijanie pasji do aktywnego
spedzania czasu;

zapobieganie nadwadze i otytosci
wsrod dzieci;

nauka poprzez zabawe i przyjazna
atmosfere na zajeciach;
wywotywanie usmiechu i
zadowolenia na buziach dzieci.
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1. Miejsce prowadzenia zajec:
e W siedzibie Vidius Active (ul.
Bochenka 16A, Piaski Nowe);
e bezposrednio w placéwce
przedszkolne,.

2. Godziny prowadzenia zajec:

e ze wzgledu na czynng
dziatalnosc klubu, preferowane
godziny prowadzenia zaje¢ w
przedszkolach to 10:00-15:30.

3. Forma wspotpracy:
e umowa z dyrekcjg przedszkola;
e umowa z kazdym rodzicem,

ktory zapisze swoje dziecko na
zajecia.
D
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4. Optaty:

e zajecia dla swoich
podopiecznych optaca
przedszkole;

e comiesiecznych optat za zajecia
dokonujg rodzice uczestnikow,
na podstawie podpisanej
umowy. Przedszkole natomiast
udostepnia sale do
prowadzenia zajec, lub w
zaleznosci od wybranej opgji
dojezdza z dzie¢mi do siedziby
klubu;

e cena pojedynczych zaje,
uzalezniona jest od rodzaju
zajed, liczby uczestnikdw, ilosci
grup, lokalizacji prowadzenia
zajec, stawki godzinowej
instruktora prowadzgcego i
waha sie miedzy 15 a 20 zt od
dziecka za jedne zajecia 30

minutowe.
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5. Instruktorzy:

e wszystkie zajecia prowadzone sq
przez instruktorow
posiadajgcych wtasciwe
uprawnienia i z pedagogicznym
podejsciem do podopiecznych;

e gimnastyka korekcyjna
prowadzona jest przez
fizjoterapeutdow, nauczycieli
wychowania fizycznego oraz
czynnych trenerow - kazdy z
ukonczong specjalizacjg/kursem:
instruktor gimnastyki
korekcyjnej;

6. Grupy zajeciowe:
e gimnastyka korekcyjna: od 3-gor.z,;
e akrobatyka: od 4-gor.z,;

e power ninja: od 4-go r.z,;

e taniec: od 3-gor.z,;

e wszystkie zajecia w grupach
przedszkolnych trwajg 30 minut;

e |iczba uczestnikdw w grupie: 6-14.
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7. Sprzet sportowy:

e aby zajecia miaty jeszcze
przyjemniejszy dla dzieci
charakter, korzystamy z
rozmaitego sprzetu sportowego
dostosowanego do grup
wiekowych. Za kazdym razem
instruktorzy przywozg pomoce
treningowe ze sobg;

e do zajecC z akrobatyki, gimnastyki
korekcyjnej i power ninja
konieczne jest korzystanie z
wiekszych trenazerow, takich jak
air track, ksztattki
rehabilitacyjne, ptotki, drabinki
koordynacyjne itp. Aby zapewnic
dzieciom bezpieczenstwo |
komfort podczas zajec, dobrze
aby sala byta odpowiednio duza
(najmniejszy nasz air track ma
dtugosé 4 metry).
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DLACZEGO
WEASNIE MU?

Vidius Active to nie tylko doswiadczeni trenerzy,
z wyksztatceniem kierunkowym, ktorzy stale
podnoszg swoje kwalifikacje.

LS

Niepubliczna Placowka Doskonalenia Mauczycieli

s Akredytacja
Kuratorium Oswiaty
we Wroctawiu

Zatozyciele Vidius Active,
przy wspoétpracy
z Centrum Ksztatcenia Kadr Sportowych
prowadzg kursy instruktorskie
| trenerskie oraz szkolenia
uzupetniajgce dla nauczycieli.

ZAPRASZAMY ROWNIEZ DO UDZIALU
W NASZYCH RURSACH I SZROLENIACH:
JARO PARTNERZY CKKS POSIADAMY SPECJALNY RABAT:
Z RODEM RVIDIUSACTIUE:"OTRZ'.'MUJE SIE 10% ZNIZRI
NA WSZYSTRIE HURSU I SZHOLENIA ORGANIZOWANE




Menadzer Klubu:
mgr Jagoda Kumorek

manager@uidiusactive.pl

128-494-811

IJ ul. Bochenka 16A, Piaski
Nowe

WSPOLPRACY!
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