ELEMENTY DO OPANOWANIA

NA POSICZIEGOLNYCH POZIOMACH DISCO-ACRO

e wyskok kuczny z praca rak;
e wyskok rozkroczny z praca

rak;
wyskok kuczny w rozkroku
Z praca rak;

e naskok do rozkroku;
e praca stop: parale, en

dehors; _ .
azzowe pozycje rak i stop;
aletowe pozycje rgk i stop;

plie, releve;

passe jazzowe i baletowe;

grand battement;

pas de bouree,;

chasse;

split w przéd;

otwadrz-zamknij z rézng

praca rak;

wyskoki kuczne z rézna

praca rak;

v-step;

a-step;

otworz-otworz-zeskok;

stanie na rekach ze zmiang

nog;

falka;

przerzut bokiem;

podnoszenia akrobatyczne,;

szpagat wykroczno-

zakroczny oraz poprzeczny,

e potgczenia krokow;
e potgczenie krokdow

tanecznych z elementami
akrobatycznymi -
opanowanie choreografii
tanecznej.

POZIOM 2

e wyskok kuczny z praca rak;
e wyskok rozkroczny z praca

rak;
wyskok kuczny w rozkroku
Z praca rak;

e naskok do rozkroku;
e praca stop: parale, en

dehors; _ .
azzowe pozycje rak i stop;
aletowe pozycje ragk i stop;

plie, releve;

passe jazzowe | baletowe;

grand battement;

pas de bouree;

pas de bouree w

potobrocie;

slide;

skok tulus;

chasse,

split w przdod;

butterfly;

obroty chaines;

piruet en dehores;

skok szpagatowy;

otworz-zamknij z rézna

praca rak;

wyskoki kuczne z rézna

praca rak;

v-step;

a-step;

otworz-otworz-zeskok;

naskok w bok-powrot;

naskok w przod-powradt;

stanie na rekach ze zmiang

nog;

czesc elementow

akrobatycznych z poziomu

2 zajec akrobatycznych;

podnoszenia akrobatyczne;

e Szpagat wykroczno-

Z3a kI’OCZﬂy Oraz poprzeczny,

e potaczenia krokow;
e potgczenie krokdéw

tanecznych z elementami
akrobatycznymi -
opanowanie choreografii
taneczne].

B
VIDIUS

X cedive

PozioM 3

e wyskok kuczny z praca rak;
e wyskok rozkroczny z praca

rak;
wyskok kuczny w rozkroku
Z praca rak;

e naskok do rozkroku;
e praca stop: parale, en

dehors; .

azzowe pozycje rak i stop;
aletowe pozycje ragk i stop;

plie, releve; .

passe jazzowe i baletowe;

grand battement;

pas de bouree;

pas de bouree w

potobrocie;

pas de bouree w obrocie;

slide;

skok tulus;

chasse;

split w przdéd i w tyt;

butterfly;

obroty chaines;

obroty pique;

piruet en dehores;

fouette;

a la seconde;

skok szpagatowy;

skok poprzeczny;

skok szpagatowy z

przemachem;

otworz-zamknij z rézna

praca rak;

wyskoki kuczne z rézna

praca rak;

v-step;

a-step;

otworz-otworz-zeskok;

naskok w bok-powrdt;

naskok w przod-powradt;

czesC elementow

akrobatycznych z poziomu

3 zajeC akrobatycznych;

e podnoszenia akrobatyczne;
e SZpagat wykroczno-

Z3a kI’OCZﬂy Oraz poprzeczny,

e potgczenia krokdw;
e potgczenie krokow

tanecznych z elementami
akrobatycznymi;
pozostare elementy
taneczne i akrobatyczne,
opanowanie choreografii
tanecznej.




