
G R U PY  T U R N I E J O W EG R U PY  T U R N I E J O W EG R U PY  T U R N I E J O W EAKROBATYKA P_1+AKROBATYKA P_1+
8-12 lat Akro Ludki8-12 lat Akro Ludki

AKROBATYKA P_1+
8-12 lat Akro Ludki

18:00-19:151 8 : 0 0 - 1 9 : 1 5
[75 minut - sala czerwona][75 minut - sala czerwona]

18:00-19:15
[75 minut - sala czerwona]

NATASZA SIÓDMOK

PONIEDZIAŁEK + ŚRODA

AKROBATYKA P_2AKROBATYKA P_2
9-14 lat Akro Ziomki9-14 lat Akro Ziomki

AKROBATYKA P_2
9-14 lat Akro Ziomki

17 :00-18:301 7 : 0 0 - 1 8 : 3 0
[90 minut - sala czerwona][90 minut - sala czerwona]

17 :00-18:30
[90 minut - sala czerwona]

ARKADIUSZ FLAK

WTOREK + CZWARTEK

AKROBATYKA P_2+AKROBATYKA P_2+
10-16 lat Akro Squad10-16 lat Akro Squad

AKROBATYKA P_2+
10-16 lat Akro Squad

18:30-20:301 8 : 3 0 - 2 0 : 3 0
[ 120 minut - sala czerwona][ 120 minut - sala czerwona]

18:30-20:30
[ 120 minut - sala czerwona]

SYLWIA ŁYŻWA +
ARKADIUSZ FLAK

WTOREK + CZWARTEK

SHOW DANCE P_1SHOW DANCE P_1
8-12 lat Show Active8-12 lat Show Active

SHOW DANCE P_1
8-12 lat Show Active

17 :00-19:001 7 : 0 0 - 1 9 : 0 0
[ 120 minut - sala czarna][ 120 minut - sala czarna]
17 :00-19:00

[ 120 minut - sala czarna]

JULIA IWAN

ŚRODA

SHOW DANCE P_1SHOW DANCE P_1
8-12 lat Show Move8-12 lat Show Move

SHOW DANCE P_1
8-12 lat Show Move

17 :00-18:001 7 : 0 0 - 1 8 : 0 0
[60 minut - sala czarna][60 minut - sala czarna]
17 :00-18:00

[60 minut - sala czarna]

SYLWIA ŁYŻWA

WTOREK

SHOW DANCE P_2SHOW DANCE P_2
10-16 lat Show Squad10-16 lat Show Squad

SHOW DANCE P_2
10-16 lat Show Squad

18:00-19:301 8 : 0 0 - 1 9 : 3 0
[90 minut - sala czarna][90 minut - sala czarna]
18:00-19:30

[90 minut - sala czarna]

SYLWIA ŁYŻWA

WTOREK + CZWARTEK

SHOW DANCE P_2SHOW DANCE P_2
10-16 lat Show Squad10-16 lat Show Squad

SHOW DANCE P_2
10-16 lat Show Squad

18: 15-19:151 8 : 1 5 - 1 9 : 1 5
[60 minut - sala czerwona][60 minut - sala czerwona]

18: 15-19:15
[60 minut - sala czerwona]

SYLWIA ŁYŻWA

PIĄTEK

Grupy turniejowe to ścieżka sportowa dla uczestników, którzy chcą trenować na
wyższym poziomie, rozwijać swoje umiejętności i brać udział w zawodach.

To nie są zajęcia rekreacyjne - to regularny, wymagający trening ukierunkowany
na rozwój sportowy.


	AKROBATYKA P_1+ 8-12 lat Akro Ludki
	PONIEDZIAŁEK + ŚRODA
	NATASZA SIÓDMOK
	AKROBATYKA P_2 9-14 lat Akro Ziomki

	WTOREK + CZWARTEK
	ARKADIUSZ FLAK
	AKROBATYKA P_2+ 10-16 lat Akro Squad

	WTOREK + CZWARTEK
	SYLWIA ŁYŻWA + ARKADIUSZ FLAK

	GRUPY TURNIEJOWE
	Grupy turniejowe to ścieżka sportowa dla uczestników, którzy chcą trenować na wyższym poziomie, rozwijać swoje umiejętności i brać udział w zawodach. To nie są zajęcia rekreacyjne - to regularny, wymagający trening ukierunkowany na rozwój sportowy.
	SHOW DANCE P_1 8-12 lat Show Move
	WTOREK
	SYLWIA ŁYŻWA
	SHOW DANCE P_1 8-12 lat Show Active

	ŚRODA
	JULIA IWAN
	SHOW DANCE P_2 10-16 lat Show Squad

	WTOREK + CZWARTEK
	SYLWIA ŁYŻWA
	SHOW DANCE P_2 10-16 lat Show Squad

	PIĄTEK
	SYLWIA ŁYŻWA



